Die therapeutische Funktion
integrativer Theaterarbeit mit
Psychiatrieerfahrenen und

Nichtbetroffenen

» Manfred Kerklau

Abstract

Anhand der Arbeit der integrativen
Theatergruppe Sycorax wird die thera-
peutische Funktion des Theaterspielens
fir chronisch psychisch kranke Men-
schen vorgestellt. Nach einem Blick auf
den historischen Heilaspekt von Thea-
terspiel, werden die theoretischen
Grundlagen fiir den Umgang mit psy-
chisch kranken Menschen erldutert
(Vulnerabilitéts-Stress-Modell). We-
sentliche Grundlage fiir die konkrete
integrative Theaterarbeit sind neben
einer langjdhrigen Erfahrung im pro-
fessionellen Theaterbereich die Metho-
den und Konzepte der Integrativen
Therapie. Der methodische Ansatz wird
dargestellt und mit Beispielen aus der
Praxis illustriert. Die Erfahrungen aus
der Arbeit zeigen bei den Betroffenen
eine Starkung von Selbstwertgefiihl,
Selbstsicherheit, Eigenstindigkeit und
Kompetenz. AbschlieRend wird die ge-
sellschaftliche Relevanz neuer Kon-
zepte im Umgang und in der Zusam-
menarbeit mit psychisch kranken Men-
schen betont.

Keywords: Theater Sycorax, Integrative
Dramatherapie, Theaterspiel, Chronisch
psychisch kranke Menschen, Vulnerabili-
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Einfiihrung

} Je vielfiltiger die Erlebnis- und Erfah-
rungsmoglichkeiten, desto nachhaltiger
werden die Selbstheilungskrifte des Men-
schen stimuliert. Die Beschneidung der
Sinne, die Unterdriickung des Ausdrucks,
die Begrenzung der Aktivitdt, die Monoto-
nie filhren in die Krankheit* (V.N. Iljine
1942).4

Die Verwendung dramatischen Spiels zur
Heilung des Leibes und der Seele geht bis
in die Vorgeschichte zuriick, wie Felsen-
zeichnungen von Heilungsritualen er-
kennen lassen. In den Tempeln des As-
klepios wiirden dramatische Initiativen
und Kuren durchgefiihrt; noch heute fin-
den sich derartige Praktiken bei zahlrei-
chen Naturvélkern.

Es geht bei diesen dramatischen In-
szenierungen nicht nur um kathartische
Entlastung, sondern auch um soziale Ak-
tionen. Krankheit und Gesundheit sind
eingebettet in den sozialen Raum.

Als erster neuzeitlicher Ansatz einer
Theatrotherapie konnen die Auffithrun-
gen im Hospiz zu Charenton, die der
Marquis de Sade bis 1815 unter der Pro-
tektion des Anstaltsleiters Dr. Coulomier
veranstaltete, angesehen werden (Weiss
1970). Reil lief schon 1803 psychiatri-
sche Patienten Szenen spielen. Anfang
des zwanzigsten Jahrhunderts entwik-
kelten J.L. Moreno (1959) und V.N. Iljine
(1972) nahezu zeitgleich das Psychodra-
ma bzw. den Ansatz des therapeutischen
Theaters.

Das Theaterspiel mit psychisch kran-
ken Menschen ist immer wieder umstrit-
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ten, und ich moéchte hier meine positiven
Erfahrungen in der Theaterarbeit mit
dieser vorstellen.

Neben meiner langjihrigen Erfah-
rung als Schauspieler und Regisseur ist
der theoretische und methodische An-
satz der Integrativen Therapie und Integ-
rativen Dramatherapie nach H. Petzold
(1982, 1993, Petzold u. Orth 1990) we-
sentlicher Hintergrund meiner Theater-
arbeit mit psychisch kranken Menschen.

Die Integrative Therapie ist ein tie-
fenpsychologisches Verfahren. Es verbin-
det und erweitert Konzepte der aktiven
Psychoanalyse Ferenczis, der Gestaltthe-
rapie Perls, des Psychodramas Morenos
sowie kognitive, behaviorale und korper-
therapeutische Ansdtze zu einem {iber-
greifenden Verfahren, in dessen Rahmen
unterschiedliche Methoden, Techniken,
Medien und Behandlungsformen erar-
beitet wurden (Petzold 1993).

Theater Sycorax'

Die 1995 begriindete Theatergruppe Sy-
corax steht fiir integrative und projekt-
bezogene Theaterarbeit und wird part-
nerschaftlich geleitet yon Paula Artkamp
(Schauspielerin und Regisseurin) und
mir (Diplom-Psychologe, Dramathera-
peut und Regisseur). Die meisten Mit-
glieder dieser Gruppe haben, bedingt
durch psychische Erkrankungen, Grenz-
erfahrungen in ihrem Leben gemacht,
die sie sehr geprdgt haben. Die Gruppe
besteht zur Zeit aus 15 Mitgliedern. Zwei
Drittel der Gruppe sind chronisch psy-
chisch kranke Menschen und werden
ambulant betreut, ein Drittel sind thea-
terinteressierte Laien, die Interesse und
Freude an der integrativen Arbeit haben.
Die Teilnahme an der Theatergruppe ist
nicht an bestimmte Voraussetzungen ge-
bunden.

Seit 1996 wurden drei Produktionen
erstellt. Die erste Produktion war eine
freie Bearbeitung von Shakespeares
LSturm*, in der zweiten wurde aus eige-
nen und Texten der Weltliteratur ein
Stiick zu Themen der Liebe entwickelt:
»Ruckediguh - Kuss und Schuh®. Aus Im-
provisationen zu eigenen Traumen, Rei-
sen und Wiinschen entstand die dritte
Produktion: ,Fahrten und Gefdhrten“.
Die neue Produktion wird eine eigenwil-
lige Bearbeitung von Biichners ,Woy-
zeck" werden. Die bisherigen Produktio-

1 SYCORAX ist in Der Sturm' von Shakespeare jene
bose alte afrikanische Hexe, die einst die Insel
Prosperos beherrschte.
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nen sind mehrmalig erfolgreich aufge-
fithrt worden (u.a. Theater im Pumpen-
haus, Miinster; Stddtische Biihnen,
Miinster; Grenzgdnge-Festival, Miinster;
12. Psychiatriewoche Frankfurt a. Main;
Westfalische Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie, Lengerich).

Einschrankungen und
Storungen bei psychisch
kranken Menschen

In den letzten Jahren hat sich das Vulne-
rabilitdts-Stress-Modell der psychischen
Erkrankung (Zubin u. Spring 1977)
durchgesetzt, an dem sich auch meine
Arbeit orientiert. Zusammengefasst be-
sagt das Vulnerabilitits-Stress-Modell,
dass fiir den Krankheitsverlauf die
Wechselwirkungen zwischen biologi-
schen/genetischen Bedingungen und
psychosozialen Einfliissen eine entschei-
dende Rolle spielen und die Grundlage
fiir die spdter durch Stress ausgeldste
manifeste Erkrankung bilden.

Die Situation des chronisch psy-
chisch erkrankten Menschen mit einer
erhohten Verletzlichkeit durch ein hohes
zentrales Erregungsniveau, den psycho-
physiologischen und sozialen Faktoren,
sowie den Wirkungsweisen der Neuro-
leptika ldsst sich am besten durch das
Bild eines 'Seiltanzes' darstellen. Ein
Mangel an sozialer Anregung fordert ein
Sichzuriickziehen, eine Verlangsamung
und eine allgemeine Apathie. Eine zu
groRe soziale Beanspruchung, aber auch
eine zu starke emotionale Stimulation
fithren dagegen leicht zu einem Wieder-
aufflackern akuter psychotischer Symp-
tome.

Im Laufe der chronischen Erkrankung
treten starke Storungen im kognitiven,
somatischen, emotionalen und sozialen
Bereich auf, so u.a.:

» mangelnde Fokussierung der Auf-
merksamkeit

» Storanfalligkeit des Geddchtnisses

» Konzentrationsstdérungen

» Stérungen der kognitiven Differen-
zierung

» gestorte Kommunikationsfahigkeit

» affektiver Riickzug, Gleichgiiltigkeit,
Passivitat, Verflachung

» Konfliktunfihigkeit, Uberempfindlich-
keit, unscharfe Ich-Grenzen

» niedriges Selbstwertgefiihl

Diese Storungen konnen einerseits ur-
sdchlich krankheitsbedingt sein, ande-
rerseits aber auch Folgen der Nebenwir-

kungen der Medikamenteneinnahme.
Oder sie entstehen aus einem sozialen
Abstieg und der sozialen Stigmatisierung
(entsprechend dem WHO-Modell vom
Konzept der Krankheitsfolgen, Impair-
ment, Disability, Handicap, Bundesar-
beitsgemeinschaft fiir ~Rehabilitation
1992).

Grundlegende Prinzipien
der Arbeit

Theater Sycorax ist speziell ausgerichtet
auf Menschen mit Psychose- bzw.
Psychiatrie-Erfahrung in ambulanter Be-
handlung und Betreuung. Ein wesentli-
cher Aspekt fiir die Betroffenen ist die
Moglichkeit, sich jenseits von Klinik und
Jtherapeutischen Settings“ kreativ aus-
zudriicken, Theater zu spielen. Die Thea-
tergruppe ist ausdriicklich keine Thera-
piegruppe und steht auf diese Weise au-
Berhalb des (Komplexleistungs-)Angebo-
tes der gemeindepsychiatrischen Versor-
gung (ambulant/komplementdr). Gleich-
wohl bilden die Prinzipien des ,,optima-
len therapeutischen Milieus* die Aus-
gangsbasis fiir die praktische Arbeit.
Theater Sycorax steht fiir integrative
Theaterarbeit, d.h. von psychischer
Krankheit Betroffene und Nicht-Betrof-
fene erschaffen gemeinsam durch kon-
krete, praktische Arbeit in einem kreati-
ven Prozess ein Theaterstiick. Damit ver-
bunden ist in der Praxis ein hohes MaR
an Solidarititserfahrung. Die Aufgabe der
Leitung ist es, einen Schutzraum herzu-
stellen, einen Raum, in dem es erlaubt
ist, angstfrei ungewohnliche Dinge zu
tun, einen Freiraum des Experimentie-
rens und Untersuchens. Hierdurch wird
es ermoglicht, neue Wege des Umgangs,
des Sich-Ausdriickens und der Interakti-
on mit sich selbst und anderen zu finden,
einzuilben und zu stabilisieren. Dabei
orientiert sich die Leitung an den Prinzi-
pien des Umgangs mit schizophrenen
Klienten nach Ciompi (1984), u.a.:
» personelle und konzeptionelle Konti-
nuitdt
» klare, eindeutige Kommunikation,
verbal und nonverbal
» klare, tibersichtliche Information
» klare Verantwortlichkeiten
» Prinzip der optimalen Stimulation:
Vermeidung von Uber- und
Unterforderung

Von entscheidender Bedeutung ist die
personliche Beziehung, die mit den Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern aufge-
baut wird, sowie eine Atmosphdre des
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Vertrauens, der Warme und der Akzep-
tanz. Eine klar strukturierte und direkti-
ve Leitung geht einher mit dem Grund-
satz, Psychose-Erfahrene als Experten ih-
rer eigenen Krankheit anzusehen und ih-
nen weitgehende Autonomie zuzubilli-
gen.

Methodik

Einmal pro Woche findet eine dreistiin-
dige Probe statt. Jede Probe wird begon-
nen mit einem ausgiebigen Kérper- und
Stimmtraining, in dem das Hauptgewicht
auf Wahrnehmungs-, Reaktions- und
Konzentrationsiitbungen liegt. Die Sto-
rungen des Denkens, der- Wahrnehmung,
der Konzentration und des Geddchtnis-
ses gehdren zu den belastenden Erfah-
rungen der psychisch kranken Menschen
und werden auf diese Weise beriicksich-
tigt.

Die Freude am Spiel ist der wichtigs-
te, vielleicht der am meisten heilende
Faktor. J.L. Moreno hat verfiigt, dass auf
seinem Grabstein folgende Inschrift ste-
hen soll: ,Hier ruht der Mann, der das
Lachen wieder in die Psychiatrie gefiihrt
hat* (Leutz 1974). Daher werden die
Ubungen und Spiele méglichst mit viel
Leichtigkeit und Humor angeleitet.

Uber diese spielerischen Wahrneh-
mungsiibungen, die Arbeit an Gestus,
Stimme, Expression und Aktion, das Er-
innern von Texten und Szenenabldufen,
Proben und Wiederholen von Szenen,
Entwicklung von Choreographien, Zu-
sammenspiel und Ensemblebildung setzt
die Theaterarbeit Strategien ein, die kog-
nitive, korperliche, emotionale und so-
ziale Fdhigkeiten aktivieren und schulen.

In strukturierten Improvisationen
wird zu einem vorgegebenen Thema
schauspielerisches Material gesammelt.
Aus diesem Material wird schlieBlich in
dem {iber mehrere Monate wahrenden
Probenprozess gemeinsam ein Stiick ent-
wickelt. In der Methodik wird unter Be-
riicksichtigung der Erkrankung/Behinde-
rung besonderes Augenmerk auf folgen-
de Punkte gelegt:

» positive Wertschatzung der konkreten
schauspielerischen Arbeit

» Vertrauen in die Moglichkeiten und
Kapazitdten der Beteiligten

» Unterschiedlichkeit und Eigencharak-
teristika, Eigenwilligkeiten der Akteu-
re beachten, unterstiitzen und in die
Arbeit mit einbeziehen

» das Klima der Gesamtgruppe, aber
auch die der individuellen Befindlich-
keiten beriicksichtigen



» mittels Gruppenchoreographien den
Einzelnen die Sicherheit durch und die
Verantwortung fiir die Gruppe erfah-
ren lassen

» geringe individuelle emotionale Tie-
fung im Schauspiel, das Gewicht liegt
auf Kontakt und Zusammenspiel

» das individuell sehr verschiedene Ver-
hiltnis von Uber- und Unterforderung
(auch zu unterschiedlichen Zeiten)
genau im Auge zu behalten

» Gesprdche, Austausch, Kommunikati-

on in der Gruppe iiber die Theater-

arbeit sowie zu Themen, die von den

Teilnehmern dariiber hinaus an-

gesprochen werden

zusammen Tee trinken - die Pausen

sind sehr wichtig.

v

Bei zusdtzlichen Treffen mit Kaffee und
Kuchen oder gemeinsamen Essen wer-
den die Auffithrungen nachbesprochen
und manchmal ein Videomitschnitt an-
geschaut. Dabei gibt es auch geniigend
Zeit, Gber die personlichen Erfahrungen
mit der Auftrittssituation zu sprechen.

Praxisbeispiele

Die Basis der Theaterarbeit ist ein aus-
giebiges Warm up. Eine Grundiibung ist
folgende Konzentrations-Reaktions-
Ubung:

) Die Mitspieler laufen gleichzeitig durch
den Raum, dabei soll es keine Zusammen-
stofe und Beriihrungen geben und der
Raum immer gleichmdfig ausgefiillt
werden. Auf ein Klatschen der Leitung
stoppen alle Mitspieler gleichzeitig, auf
das ndchste Klatschen hin laufen sie wie-
der gleichzeitig los. Falls diese Aufgabe gut
erfiillt wird, sollen im zweiten Schritt ge-
meinsame Stopps ohne ein besonderes Zei-
chen von aufSen moglichst exakt gefunden
werden. {

Diese Ubung lisst sich gezielt z.B. durch
verschiedene Rhythmen, verschiedene
Gangarten, zusdtzliche Aufgaben, Auf-
teilen der Gruppe etc. ausweiten und
abwandeln. Sie erhoht die Aufmerk-
samkeit und Konzentration und fordert
die Kommunikation. Die Mitspieler
stéhnen vorher oft iiber das Laufen, da-
nach fithlen sie sich meistens besser.
Wenn dieses Warm up einmal fehlt, mel-
den sich gleich Stimmen, die es vermis-
sen.

In der Proben werden klare Improvi-
sationsaufgaben vorgegeben, z.B. wdre
eine Vorgabe:
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) Ein grofSes Festmahl an einer langen Ta-
fel. Die Aufgabe besteht darin, als aristo-
kratische Figur aufzutreten und an der Ta-
fel zu prassen. Immer wieder tritt eine Fi-
gur vor die Tafel und stellt etwas vor, sei es
ein Tanz, sei es ein Spiel. Die interessanten
und guten Momente dieser Improvisation
werden dann wiederholt und festgehalten.
Bei den Proben ist es selbstverstdndlich,
dass keiner/keine etwas spielen muss,
was er/sie nicht mdéchte. Es wird immer
versucht, mit den Stdrken der Einzelnen
zu arbeiten und Vorschldge aus der Grup-
pe aufzugreifen.

In der zweiten Sycorax-Produktion, dem
Stiick ,Ruckediguh - Kuss und Schuh*, gibt
es eine kurze Szene aus dem Sommer-
nachtstraum von Shakespeare. Helena
liebt Demetrius und verfolgt ihn hartnd-
ckig, doch er lehnt sie ab. Diese Szene
spielte die Schauspielerin der Helena sehr
gerne. Kurz vor der Premiere kam es bei
einem Proben-Wochenende jedoch zu Vor-
wiirfen, es wiirde zu viel von ihr verlangt,

das Spiel sei eine zu grof3e Belastung. Nach

einem kldrenden Gesprdch stellte sich her-
aus, dass die Schauspielerin sich zu sehr
mit der Thematik der Rolle beschdftigt
hatte. Im gemeinsamen Gesprdch wurde
mit ihr folgende Losung entwickelt: Sie
solle doch mal versuchen, die andere Rolle,
also die der Abweisenden zu spielen. Ohne
grofSe Probleme wurden die Texte ge-
tauscht und Helena war nun die Abwei-
sende, lief8 sich von Demetrius hofieren.
Die Schauspielerin hat die Szene dann sehr
gerne gespielt und diese Rolle sichtlich ge-
nossen. ¢

Gruppentherapie -

An diesem Beispiel zeigt sich, dass Wi-
derstinde, wenn sie ernst genommen
und auf der Sachebene behandelt wer-
den, konstruktiv bewdltigt werden kén-
nen. Und es zeigt sich, dass besondere
Aufmerksamkeit und Beachtung von Be-
findlichkeiten einzelner Schauspielerin-
nen und Schauspieler die Arbeitsatmo-
sphdre und das Resultat der Arbeit we-
sentlich mitbestimmen.

Erfahrungen

Folgende positive Riickmeldungen wer-

den von den Mitgliedern der Gruppe,

die jetzt z.T. schon fiinf Jahre dabei sind,
genannt:

» ,Durch die Gruppe habe ich gelernt,
wieder auf Menschen zuzugehen."

» In der Gruppe wird jeder akzeptiert
und anerkannt, so wie er ist.”

» ,Es gibt sehr spezielle, eigene Atmo-
sphdren in dieser Gruppe, manchmal
sehr schwer, manchmal ausgelassen,
doch wenig oberfldchlich.“

» ,Ich hitte nie geglaubt, vor ein grofRes
Publikum zu treten.”

» Ich kann nicht in Worte kleiden, wie
schon es doch ist, Theater zu spielen.”

Diese integrative Theaterarbeit setzt
neue Akzente im Leben der von psychi-
scher Krankheit Betroffenen. Hier treffen
Personen aufeinander, die normalerwei-
se nicht unbedingt miteinander in Be-
rithrung kommen. Sie spielen und arbei-
ten zusammen. Der Kontakt nicht nur im
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eigenen Betroffenenkreis, sondern mit
normalen Menschen ist fiir Psychose-
Erfahrene ein wesentliches Bediirfnis.
Fiir die Nicht-Betroffenen ist diese inte-
grative Arbeit - nach unserer Erfahrung
- eine wichtige personliche Bereiche-
rung.

Durch neue Handlungsweisen, an-
dersartige Erfahrungen und kreative
Neugestaltung kénnen Lebensmoglich-
keiten sich vergréBern bzw. verdndern.
Das Erarbeiten einer biihnenreifen Pro-
duktion mit hohem Anspruch erfordert
ein hohes MaR an Konzentration sowie
Toleranz, Neugier und Aufmerksambkeit.
Kreative Potentiale werden freigesetzt
und die gesunden Anteile von z.T. chro-
nisch psychisch schwer kranken Men-
schen bestdrkt und genutzt im Sinne ei-
ner Salutogenese. Sich auf einer Biihne
zu bewdhren, stirkt das Selbstwertge-
fiihl, Erfolgserlebnisse fordern die Selbst-
sicherheit, Eigenstandigkeit und Kompe-
tenz. Die Erfahrungen zeigen, dass die
kreative Arbeit in der Gruppe einerseits
bei der Verarbeitung des speziellen Le-
bensumstandes, psychisch erkrankt zu
sein, andererseits auch beim Abbau von
Angst hilft.

Das Theater ist ein offentlicher
Raum. Im Regelfall sind die Betroffenen
durch eine Ansammlung gesellschaftli-
cher Negativa definiert. Integration heif3t
in diesem Projekt, dass Menschen mit
psychischen Erkrankungen einen 6ffent-
lichen Raum fiir sich erobern, besetzen
und sich auf diese Weise ein Stiick aus
ihrer AuRenseiterposition befreien. Fiir
die Zuschauer wird durch die Erfahrung
des Theatererlebnisses die Stigmatisie-
rung und die Vorverurteilung von psy-
chisch kranken Menschen dadurch aus-
geblendet, dass sich die Mitwirkenden
nicht personlich, sondern in ihrer Thea-
terrolle darstellen und behaupten.

Schlussbetrachtung

Unsere Gesellschaft braucht neben der
ausschlieBlichen therapeutischen und
medizinischen Versorgung auch nicht-
therapeutische Orte, die Psychose-Erfah-
renen die Moglichkeit bieten, sich au-
thentisch auszudriicken, ohne als krank
oder, verriickt betrachtet zu werden, wo
gleichwohl positive Bedingungsfaktoren
herrschen.

Dramatherapeutisch und soziotherapeu-
tisch ist dieses Projekt ausgesprochen
wertvoll. Die Riickmeldung der Teilneh-
mer und Teilnehmerinnen, sei es durch

den kontinuierlichen Einsatz, den sie all-
wochentlich zeigen, sei es durch direkte
miindliche oder schriftliche AuRerungen,
macht deutlich, welch wesentliche Rolle
die Theaterarbeit in ihrem Leben spielt.
Neben der schauspielerischen Arbeit
sind es vor allem die positive Wertschat-
zung und Anerkennung, die einen du-
Berst aufbauenden und stabilisierenden
Faktor im Leben der Gruppenmitglieder
bilden. Ein nicht zu unterschdtzender
Wert liegt in (auch auRerhalb der Thea-
terarbeit bestehenden) sozialen Kontak-
ten und im Gruppenzusammenhalt jen-
seits der hdufig erlebten therapeutischen
Milieus. Trotz zeitweilig sehr belastender
Erfahrungen in der Gruppe stellt die kon-
tinuierlich sich entwickelnde Gruppen-
arbeit im Leben der Mitglieder eine ,,nor-
male Insel“ dar, auf die kaum eine/einer
verzichten mdochte.

Anfdnglich gab es von professioneller
Seite verschiedentlich Bedenken beziig-
lich einer sich negativ auswirkenden Er-
lebnisaktivierung durch eine solche
Theaterarbeit. Doch scheint der Erfolg
und die wachsende Anerkennung des
nun schon fiinf Jahre wahrenden Projek-
tes dem Versuch Recht zu geben, in die-
ser theatralen und dabei manchmal sehr
behutsamen Weise mit psychisch kran-
ken Menschen zu arbeiten.
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